
Semana 55 - O mundo dos Programas

Sinais de que se aproxima a nova fase

Chora mais frequentemente, está mal disposto e rabujento

Têm variações de humor

Quer mais atenção e que o mantanha ocupado

Agarra-se às roupas dos paisou fá-lo mais vezes do que costume

É estranhamente dócil

É malandreco

Faz birras, ou faz mais vezes do que é costume

É ciumento

Está mais envergonhado com estranhos do que antes

Quer mais contacto físico ou contacto mais próximo

Dorme mal

Tem pesadelos

Tem menos apetite

Fica sentado a sonhar acordado

Chucha o dedo ou fá-lo mais do que anteriormente

Procura o seu objecto favorito, ou fá-lo mais frequentemente do que antes

Actua mais como bebé

Iniciando um programa próprio

Pega numa vassora ou espanador e tenta varrer ou limpar o pó

Vai à casa de banho e tenta limpar a sanita

Vem ter com um adulto com coisas para serem arrumadas

Pega no frasco das bolachas e espera que lhe dêm uma

Vem ter com os pais com um casaco ou um saco indicando que quer ir às compras

Pega nas suas próprias roupas e espera que o vistam

Acompanhando o programa dos pais



Tira as almofadas das cadeiras quando os pais as querem limpar (antecipação)

Tenta pendurar a toalha do banho no seu cabide quando termina o banho

Coloca um objecto ou alimento no armário certo

Trás o seu próprio prato e talheres quando os pais estão a por a mesa

Indica por palavras sons ou gestos que está na hora da sobremesa

Põe colheres em copos e mexe o líquido

Agarra que os pais têm nas mãos e tenta carrega-los ele próprio

Tenta vestir algumas peças de roupa ou ajuda

Escolhe um CD e ajuda os pais a pô-lo. Conhece o play e eject

Executando um programa supervisionado

Coloca blocos de diferentes formas nos buracos correctos de uma caixa quando ajudado

Usa o bacio quando lhe pedem ou quando precisa. Tenta ajudar a levar o bacio para a casa 
de banho

Pega em papel e caneta e faz rabiscos com ajuda

Programas independentes

Tenta alimentar bonecos copiando a sua própria rotina de alimentação

Tenta dar banho aos bonecos copiando a sua rotina de banho

Faz os bonecos usar o bacio

Come tudo o que tem no prato sem ajuda

Prefer sentar-se à mesa

Come passas sozinho a partir de um pacote

Consegue construir uma torre de pelo menos 3 peças

Inicia e continua uma conversa ao telefone, por vezes marcando o número e terminando a 
conversa com adeus

Gatinha ao longo de uma sala seguindo caminhos da sua escolha (por baixo de cadeiras, 
mesas e indicando que direcção quer ir)

Gatinha com um carro ou comboio fazendo o som adequado

É capaz de encontrar objectos escondidos

Observando os programas dos outros



Vê programas infantis de TV ficando atento por 3 minutos

Ouve uma pequena história no rádio ou no CD

Expressa entendimento do que está a acontecer em imagens

Fica atento enquanto os pais brincam ao faz de conta com os seus bonecos

Observa crianças mais velhas a brincar

Observa outros membros da família enquanto fazem as suas tarefas quotidianas


