
Semana 46 - O mundo das Sequencias

Sinais de que se aproxima a nova fase

Chora mais frequentemente, está mal disposto e rabujento

Têm variações de humor

Quer mais atenção e que o mantanha ocupado

Agarra-se às roupas dos paisou fá-lo mais vezes do que costume

É estranhamente dócil

É malandreco

Faz birras, ou faz mais vezes do que é costume

É ciumento

Está mais envergonhado com estranhos do que antes

Quer mais contacto físico ou contacto mais próximo

Dorme mal

Tem pesadelos

Tem menos apetite

Balbucia menos

Fica sentado a sonhar acordado

Recusa a que lhe mudem a fralda

Chucha o dedo ou fá-lo mais do que anteriormente

Procura o seu objecto favorito, ou fá-lo mais frequentemente do que antes

Apontar e Falar

Segue e aponta para uma pessoa, animal ou objecto que tenha acabaso de ser referido, quer 
na vida real, quer no filme

Aponta um ou dois items para que outra pessoa diga o nome (pessoas, animais ou objectos)

Aponta e nomea um ou dois objectos

Folheia deliberadamente um livro, fazendo sons sons diferentes para as imagens

Aponta para o nariz quando lhe perguntam onde está o nariz



Aponta para uma parte do corpo para que outros digam o nome

Faz o som de um animal quando lhe dizem o nome do animal

Levanta os braços quando lhe perguntam: "Que altura vais ter quando cresceres?"

Pede para lhe darem mais uma garfada

Diz que não quando não quer alguma coisa

Extende o sentido das palavras a novas utilizações

O que faz conjunto / o que vem a seguir

Sabe que pode colocar uma peça redonda num buraco redondo

Tenta juntar 3 peças de um puzzle simples

Tenta colocar moedas numa ranhura

Tenta colocar 2 caixas de tamanho diferente uma dentro da outra

Tenta encaixar uma chave numa fechadura

Olha para a lampada e tenta alcança-la quando outra pessoa usa o interruptor da luz

Tenta falar ao telefone

Põe objectos dentro de uma caixa, tapa-a, destapa-a, retira os objectos e repete

Tenta colocar um objecto em forma de anel num suporte vertical

Empurra carros de brincar fazendo um som adequado

Usa uma pá para colocar areia dentro de um balde

Enche brinquedos do banho com água e esvazia-os

Tenta encaixar dois blocos de Lego depois de os observar

Tenta fazer rabiscos num papel

Fazendo e utilizando Ferramentas

Procura um objecto que possa empurrar para apoiar o andar

Procura encontrar objectos que possam servir de degrau para alcançar objectos fora do 
alcance

Aponta para onde quer ir quando está ao colo

Locomoção

Desce escadas de costas; desce de uma cadeira ou sofa de costas



Põe a cabeça para baixo para iniciar uma cambalhota com ajuda

Dá saltos a pé juntos na vertical

Antes de atirar ou rematar com uma bola, faz pontaria

Antes de dar uns passos confirma se existe um outro apoio a uma distância alcançável

Brincando com os outros

Brinca com adultos. Indica que jogo quer brincar iniciando a brincadeira e esperando reacção

Repete um jogo

Provoca-o para brincar com ele, por vezes fingindo que não é capaz de fazer algo que já o viu 
fazer

Escondidas

Procura algo que tenha escondido completamente tanto se for um jogo, como se não quiser 
que o bebé encontre

Enconde algo que pertence a outra pessoa e espera que ela o encontre para depois rir

Copiando uma sequência de gestos

Imita uma sequência de dois ou mais gestos

Estuda a forma como a mesma sequência de gestos fica na realidade e num espelho

Copia um ou dois movimentos enquanto canta uma canção com um adulto

Ajudando em casa

Dá as coisas aos pais para estes os guardarem uma a uma

Quando lhe pedem vai buscar objectos simples

Pega nas roupas que acabaram de lhe tirar e coloca-as na cesta da roupa suja

Arranja o seu próprio cesto de roupa suja para os bonecos e coloca-os na máquina

Varre o chão

Limpa o pócom um pano

Imita os pais a cozinhar

Vestir e cuidados pessoais

Tenta despir-se sozinho



Tenta calçar uma meia ou um sapato sozinho

Ajuda quando os pais o estão a vestir

Penteia o seu cabelo

Consegue usar uma escova de dentes

Usa o bacio ocasionalmente

Comida

Oferece da sua comida enquanto está a comer ou beber

Assopra para a comida para a arrefecer

Consegue espetar um garfo de bebé num pão e come-lo

Consegue comer com uma colher


